
LA SANTÉ 
UN  ENJEU
ESSENTIEL 
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Santé publique

Quelques indicateurs relatifs à l’état de santé des habitants de notre
commune. 

En 2022, 47,2% des décès enregistrés sur la commune étaient soit
liés à une maladie de l’appareil circulatoire, soit à une tumeur.

15,1% des habitants de la commune d’Esneux-Tilff sont atteints
d’au minimum une pathologie chronique. C’est plus que les
moyennes provinciale et nationale (13,6%).

Le diabète est particulièrement fréquent avec 8,9% de la
population locale touchée.

En 2022, 47,2% des décès enregistrés sur
la commune d’Esneux-Tilff étaient liés soit
à une maladie de l’appareil circulatoire,
soit à une tumeur. 
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C’est un fait, nous vivons plus longtemps dans
notre commune : 79 ans pour un homme, 83
ans pour une femme. C’est plus que les 77 et
82 ans de moyenne pour la Province de Liège.
Si les conditions de vie sur notre territoire sont
plus favorables à l’allongement de la durée de
vie, force est de constater que les besoins
générés en matière de soins s’en retrouvent
accrus. 

Le vieillissement de la population constitue à
ce titre un défi important accentuant la
pression sur une première ligne de soins de
santé déjà marquée par des pénuries de
professionnels, mais aussi par des évolutions
comportementales et environnementales
substantielles. Les pathologies chroniques
(diabète, maladies cardiaques et pulmonaires,
etc.) y sont notamment liées, la crise du
COVID-19 n’a fait qu’amplifier le phénomène.

Le MR Esneux-Tilff entend renforcer la
politique de santé en mettant l’accent sur la
prévention.  Si la politique de santé est
fragmentée entre différents niveaux de
pouvoirs, la politique communale sur laquelle
nous souhaitons nous concentrer reposera sur
la co-construction avec les acteurs de terrain,
mais aussi sur une collaboration renforcée
avec les autres niveaux de pouvoir. Le
développement d’un véritable écosystème de
santé sur notre commune constituera une
priorité. 

Prévenir plutôt que guérir, quand planification et
sensibilisation se rencontrent. 

Notre commune a besoin de prestataires de
soins pratiquant sur son territoire. Elle dispose
de nombreux atouts, en ce compris, la
présence du CHU Ourthe-Amblève
(polyclinique) et du Centre de revalidation. Afin
d’attirer de nouveaux talents, nous souhaitons
développer un véritable écosystème de santé,
favorisant les liens et interactions entre les
acteurs locaux, stimulant la collaboration,
l’échange de bonnes pratiques, et la co-
construction en matière de politique locale de
santé. Une réflexion sera en outre menée
quant aux possibilités de soutenir et faciliter
l’installation de nouveaux médecins
généralistes dans la commune. 

A cette fin, le MR Esneux-Tilff aspire à
organiser une conférence annuelle de santé
associant l’ensemble des acteurs de soins
présents sur notre commune. Les retours
d’expériences, les remontées de terrain
doivent pouvoir aiguiller l’action publique et
insuffler une dynamique nouvelle en matière
de santé.

Afin d’alléger la pression sur le personnel de
première ligne (médecins généralistes,
kinésithérapeutes et infirmiers) et de réduire
ainsi la consommation de soins médicaux,
nous souhaitons encourager le maintien en
mouvement et la pratique d’une activité
physique, à l’ensemble de la population.
L’extension du chèque sport,  afin de bénéficier
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MARS 2024

Rencontre avec les équipes du CHU Ourthe-Amblève, de
Cap2Sports (Handisport) ainsi que de KapLab by CHU de

Liège (Innovation) et matinée de réflexion sur l’enjeu du
vieillissement de la population



aussi bien au sportif qu’au club bénéficiaire,
sera généralisées à tous les âges. 

La communication autour des initiatives
sportives et de maintien en activité s’avère trop
souvent méconnue. La promotion et la
communication tant à destination des
prestataires de soins qu’à destination du public,
doivent être optimisées. 

Par ailleurs et suite aux inondations de 2021, la
Commune d’Esneux avait procédé à l’achat de
l’ancien ALDI situé à Méry. L’objectif était ainsi
d’y développer

Renforcer la prévention passe par le
maintien en activité, et ce, à tout âge !
Des solutions adaptées à chacune et
chacun existent, à nous de les
promouvoir !

Amaury Bosson
Kinésithérapeute indépendant - 16e sur la liste

 des activités, partenariats à même de
renforcer la cohésion sociale sur notre
commune, notamment vu l’inaccessibilité de
l’Escale à Esneux, alors en travaux. Le MR
Esneux-Tilff entend redéployer le CAP’S pour
en faire un véritable pôle dédié à la santé, à la
prévention, à même de relever le défi du
vieillissement de la population et
complémentaire aux services du CPAS. 

des habitants de
notre commune
sont atteints d’au
minimum une
maladie
chronique.

15%
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UN MENAGE SUR CINQ EST COMPOSE D’UNE PERSONNE
ISOLEE DE 65ANS ET PLUS (SOURCE: WALSTAT)

Autonomie 

Notre commune fait face à d’importants défis.
Le vieillissement de la population en est un. La
population de 65 ans et plus ne cesse de
croître. En 2023, un ménage sur cinq était, à
Esneux, composé d’un senior isolé, posant
ainsi nombre de questions en matière
d’autonomie, d’accès aux soins, de mobilité, de
lien social, de logement, etc. Les crises à
répétition (COVID-19, inondations, etc.) n’ont
fait qu’amplifier l’importance de ce défi pour
l’avenir de notre commune. 

De nombreuses mesures ont déjà été prises
pour renforcer la cohésion sociale ces
dernières années, à l’instar du développement
d’activités au CAP’S de Méry, à la mise en place
d’un conseil consultatif des seniors, d’un taxi
social pour les trajets de proximité,
l’organisation d’un salon annuel des ainés, etc.

Le MR Esneux-Tilff entend placer la quête
d’autonomie et de lien social au cœur de son
action, avec une attention toute particulière
pour la lutte contre l’isolement et la solitude. Le
maintien en activité de nos ainés et le
développement du volontariat constituent des
leviers essentiels.

Le développement d’un PPUI (Plan d’urgence
et d’Intervention communal), nous a permis
d’identifier les personnes âgées isolées. 
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Cette identification doit nous aider, dans
l’accompagnement, mais aussi dans le
développement d’initiatives spécifiques (ex:
Plan Canicule)

Stimuler les relations intergénérationnelles
passe également par la mobilisation de
l’ensemble de la communauté locale :
commerçants, écoles, associations, clubs
sportifs, Acteurs du folklore, de la santé,
maisons de repos, pour ne citer qu’eux. 

Evolution de la population
2003-2023, WalStat.



Trop souvent, nos ainés ne savent pas à qui
s’adresser pour réaliser de petits travaux manuels,
informatiques, etc ou simplement pour profiter
d’un moment de partage, de fraternité. Il
appartient à la commune d’encourager les
initiatives à même de créer du lien social ainsi que
leur promotion. Parmi les initiatives que nous
entendons soutenir, le développement d’une
réseau communal de volontariat et de mise en
relation à destination des seniors. 

Dans nos villages, au cœur de la ruralité,
l’accessibilité et la mobilité peuvent avoir un
impact considérable sur le maintien de lien social.
L’existence d’un taxi social pour les déplacements
de proximité, doit être mise en avant. Ce service
doit être renforcé et étendu.  

La lutte contre l’isolement, mais aussi le maintien
à domicile pour les seniors implique également le
développement d’une politique proactive en
matière de logement. La création de logements
kangourous (intergénérationnels) sur notre
commune sera encouragée. 

Lutter contre
l’isolement et la
solitude de nos ainés
est une priorité. La
création de lien
social et le maintien
en activité sont à
encourager ! 
Sylvie Kouamé 
Infirmière - 15e sur la liste et
Léon Martin, Retraité, 23e sur
la liste
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DES INFRASTRUCTURES DE QUALITE ACCESSIBLES A
TOUTES ET TOUS 

Sports

La politique sportive passe par des
infrastructures de qualité. Ces six dernières
années, la commune a investi massivement
pour rendre les halls sportifs plus accessibles
et moins énergivores (1.500.000€ via le plan
Renowatt). A ces différents investissements il
convient d’intégrer l’achat des infrastructures
du Stade tilffois (terrain de football,
infrastructures du RTC Bellerive de Tilff) ainsi
que le soutien au Tennis Club d’Esneux pour la
rénovation de ses infrastructures. Ces
investissements doivent se poursuivre.

Le MR Esneux-Tilff aspire toujours à mettre en
place une régie communale autonome
permettant notamment une gestion optimisée
de nos halls sportifs. Cet outil permettrait de
bénéficier de mécanismes de soutien, de 

Budget investi ces six dernières
années pour rendre nos

infrastructures sportives plus
accessibles aux personnes à

mobilité réduite

120.000€

1 .500.000€
Budget obtenu de la Région wallonne

pour rendre nos infrastructures
sportives moins  énergivores

(Renowatt).

subsides ainsi que d’une fiscalité avantageuse. 

L’accès à des infrastructures sportives de
qualité n’est pas toujours aisé. Pour une
commune, en disposer est une chance, une
opportunité. Cela a néanmoins un coût. Aussi, et
plutôt que de développer des outils déjà
présents dans certaines communes voisines,
nous privilégierons des partenariats avec les
communes voisines permettant un accès à prix
démocratique pour les citoyens de notre
commune. 

Esneux a été reconnue, en 2022, comme
Commune sportive *** ( 3 étoiles - le maximum)
par l’ADEPS. Si cette gratification est un signal
encourageant quant à la politique sportive
menée, beaucoup reste à faire, notamment en
matière d’information et de promotion. 
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Soutenir la pratique sportive et les clubs a un
impact sur la santé publique, sur le bien-être et
sur la cohésion sociale. Outre le soutien
logistique accordé aux clubs qui doit être
maintenu, le MR Esneux-Tilff souhaite
amplifier le dispositif des chèques-sports
visant à encourager la pratique sportive. Le
dispositif serait à la fois élargi pour bénéficier
à tous les habitants de la commune, mais
aussi dupliqué pour bénéficier tant à l’inscrit
qu’au club sportif hôte, soit un mécanisme
complémentaire à l’intervention des mutuelles
déjà existante. 

Soutenir la pratique du sport, cela
passe à la fois par des incitants
pour les usagers, mais aussi par un
soutien accru aux clubs sportifs et
des infrastructures de qualité ! 

Vincent RIGAUX
Conseiller communal - 8e sur la liste

Nos clubs sportifs sont de véritables
ambassadeurs de notre commune. Ils la
représentent, ils lui font honneur, ils drainent
autour d’eux un réseau qui dépasse les
simples frontières communales. Il appartient
aux pouvoirs publics de promouvoir leur
action, mais aussi de veiller à ce qu’ils
évoluent dans un environnement favorable à
leur développement (ex: infrastructures). 

Enfin, nous entendons également encourager
l’installation de modules sportifs externes
dans les espaces publics.  
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Nos propositions
“Santé” en résumé

Santé SportsAinés

Développer une
politique de santé co-
construite avec les
acteurs locaux

Faire de
l’autonomie et du
maintien à
domicile des
priorités

Mettre en place une
Régie communale
autonome (R.C.A.) sur
la commune.

Développer des
partenariats avec les
communes voisines
pour l’accès à leurs
infrastructures
sportives

Etendre le dispositif
des chèques-sports
pour qu’ils
bénéficient à tous
mais aussi aux clubs.

Stimuler la pratique du
sport en tant que
vecteur de prévention

Organiser des
formations aux 1ers
secours dans les écoles
et mouvements de
jeunesse

Stimuler l’installation
de logements
kangourous

Développer une
politique de lutte
contre l’isolement
en partenariat
avec le secteur
associatif

Renforcer la
communication via
l’installation d’écrans
connectés, de bornes
interactives

Redéployer le CAP’S
pour en faire un pôle
de santé et de
prévention

Promouvoir le
dispositif de taxi
social développé
sur Esneux-Tilff
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